
グループホーム待機者情報

11月現在、全18室（満室）

待機者数97名

※待機者は複数の施設に申込みの方や
先を見越しての申込みも含まれています。
見学・入所は、お気軽にお問合せ下さい。

令和4年
11月号広報 すろー・らいふ美幌

感染対策を取り組みながら活動を行っています。

認知症
～症状・予防～

【昼夜逆転について】
日中は眠って、夜中に行動を起こす症状が見られ、
原因は体内時計の不調、不安感によるものです。
対処予防として、①朝に日光を浴びる。②歯を磨
く、着替えをする。③軽い運動をする。日中の活
動を楽しんで行う事で心地良い疲労感を得て夜の
安眠効果に繋がり改善が期待出来ます。

調理や制作活動、おやつレクリ
エーションなど。時にはご家族
からのプレゼントにニッコリ😊
皆さんご自分のペースで過ごし
ています。

日常の様子♪


