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北海道の寒くて長い冬がやってきました。体温が上がる

と免疫も上がると言われています。体操で体を動かしたり

入浴で湯船に浸かったり、温かい飲み物を飲んだりして、

体を暖かくしてお過ごしください。

敬老の日メニュー
赤飯

すまし汁

刺身

天ぷら

紅白なます
嚥下の状態に合わせ

ムース食を提供しています。

他にも米寿、白寿、百寿になられた利用者様の方々が

いらっしゃいます。皆様にお祝い申し上げます。



ミ ニ 縁 日

当て布が不足しています。

ご不要なタオルケット・バスタオル等あり

ましたらご寄付をお願いします。

ふきのとうの皆様より

ご寄付を頂きました。

いつもありがとうございます。


